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“ “ L AWRERCIRIC

T aixeques | camives pel rin, tornes mirawt les estrelles
jo m’endinso en un mar eléctric
de llums, de peus, de rellotges i de sow

Corrent baixo fins al final del carrer,
vull sewtir-me ben a prop teu

Envoro la teva escalfor i et sowmio a les vits |

Les teves mans damunt del wmeu cor,

com l'aigna t'esmunys, ara en sovn uw de sol.

mentre Jo em desftaig ew les teves caricies

el méw es va fent petit, el mén es va fent petit, el mén es va fent petit.

Ja vio vull sortir d’ aguesta teranyina ow estic vivint atrapada
esperant, a due poc a poc t€'vh mengis dolgament

Les teves mans damuut del meu cor,
com l'aigua t'esmunys, ara en som uv de sol,
m’entres Jo em destaig en les teves caricies

el méw es va fent petit, el mén es va fent petit, el mén es va fent petit.

Una de les primeres cangons que vaig €SCTIUTE 1 qu no havia acabat mat,
féla molts anys que estava en un calaix, esperant. Parla de la primera noia

de la que em vaig enamorar. Sén frases extretes de les cartes que ens es-

criviem. 1ot 1 tenir versions anteriors 1 haver-la tocat amb altres forma-
cions durant el confinament és quan h trobo la sonoritat desitjada.

Portada: Natalia Driabiva
Cangé del wes de yuliol del 202.0
Artista colllaborador: Luis Robisco




a% Teus Fmt%

Em passo els dies mirav-te dormir,
e passo les hores al ten costat.
Somric dquan Veig due wagafes el dit
wm’encanten els teuns penets

La teva ware esta +an felig,

aune explica a tothom lo bovica que ets. 1
Et fem fotografies a cada instawt,

escoltrant cangons d’Stereofonics | en Paun Vallvé.

Vull gandir la vida al +en costat,

vull créixer amb tu i descobrir-te adquest mén.

Vull dir-te due la Vida vo és justa, alaumes veaades

Vull estar alla duan riguis, duan ploris, +'enfadis o et quedis bocabadada.,

Cantarem yuuts mentre ballem dins de bombolles de colors,
cridarem junts mentre saltem damunt dels bassals del wméw,
riurewm Junts mentre girew dins de bombolles de colors,
davsarewm junts mentre ens enfanaguem pels bassals del wén,

Un homenatge a dos bons amics que sempre han estat al meu costat 1
m han ajudat a seguir amb el projecte de cantautor. Després de molts con-
certs compartits els hi vull donar les gracies 1 felicitar pels seus nadons,

I Alexandra 1 | Adam

La cangd va ser creada dins del repte una cangd al dia en deu dies’, dins
el repte una cangd al mes’. La cosa va de reptes, com la de ser pares.

Portada: Hakua Bew
Cangé del mes de juny del 2021
Artistes colllaboradors: Niel Laz | Fravncese Guillamon



Ura flor; wn oce]

Aduesta historia va comengar amb una paraula,
un petit joc inocent, una persova triada a l'atear,
DOC A POC €S VAN anar Conelxent.

Van avar passant els dies | cada cop parlaven més,
comectats a totes hores, \a no tenen secrets.

Dos estranys parlant sense parar,
dos estrawys que volien ser estimats.

No Se duiv Va ser el dia, ara vo ho recordo pas.
Sols sé due les converses vaw agafar un aire tendre.

Quan se’'n van adovar parlaven de com se sentien
U dia ell li va dir:

- T’estimo

- Jo va wmica també,

Li va respovdre ella.

Dos estranys parlant sense parar,
dos estrawys que volien ser estimats.

Adguelles dolces paraules, aduelles dolces converses...

Com sén les relacions avu en dia? Sembla ser que tot ha de passar
a traves del mobil fins 1 tot els amors. La cangd explica com un not

1 una nola es coneixen. kxposen els seus sentiments mitjangant les
xarxes soclals. Dues persones que anehelen lamor somiat. Noves
maneres de relacionar-se

Portada: La Wariet+a
Cangs del wmes de setembre del 2020
Artista collaboradora: Waria Jacobs




U seguid

La brisa me ha llevado a tu olor inconfundible
Ew el cielo tu cara se dibuya entre las wubes
Una gota resbala en mi mejilla

y revivido el recuerdo de un abrazo amargo

Es como sl te volviera a acariciar o Unsequndo
tan suavemente due todo o he empezado a temblar, )

A aolpes voy recorriendo el sendero de la tristeza
eSAUIVando esos momentos tav bonitos dque Vivimos
el camivio se a llenado de baches a wi andar

me proteo del hielo de un invierno etervo.

Soy como um seguudo due se pierde ew el intento,
de Vivir en el minuto del olvido.

Cuando solo una estrella ilumiva el cielo

mi anica guia la encuentro ewtre mis sueiios

a alegria tiene que luchar cowtra el +emor
cnando el tiempo me ivite a caminar de wnevo.

Es como si te volviera a acariciar

tan suavemente due todo yo he empezado a temblar,
Soy como um seguudo due se pierde ew el intento

de Vivir en el minuto del olvido.

i

La vida et pot canviar en tan sols un segon. La cangd remarca com en som
de fragils davant de certes situacions 1 la imparténcia de cuidar la nostra

_..-.'

i
[ ]
8
™
&
B
B

-.-.—

salut mental Creada durant el temps que vaig treballar en la Fundacié Joia.

Portada: Diavna Millaw
Cavngb del wes de waig del 2021
Artista collaboradora: Alba Miras




L Judith

La Judith esta avorrida a la feina,
consada de tants papers.

Ella és uma bona persona

sempre li agrada ajndar als demés.

Agata la tassa de t€, vol descansayr
Veu per la finestra que ha deixat de ploure
avui esta trista de veure com tanta aent passa agava al carrer. S

Froone Tl Fani L A

Es hora de warxar, de torvwar cap casa apagya els llums | sent aduella tristor.

La Judith w'esta farta, impotent de vio fer més.
Li explica a um amic com es sent | dque o sap due fer.

An dijous més caminant cap a la feina veient la pobresa de +an a prop.
La Judith vol canviar les coses que els aoverns iguoren de ple.

Es hora de wmarxar, de torvar cap casa, apagya els llums | sent aduella tristor,

: o

La Judith avui somrin esta contenta, a trobat la manera d ayudar §
Ha canviat de feina ara treballa amb el que la fa felic. -

Cada wmatl reparteix cafes, entrepans i converses.
Tot el barri la coneix, és la nola més alegre.

Es hora de marxar, de torvar al carrer, apaga els lluwms
| sent aduella felicitat.

Portada: Lo més senzill
Cangé del wmes d abril del 2021
Artista colllaborador: Edu Quindds
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WMiran-te des de dalt del penya segat

a cintat als mens peus. ‘
Una altra vit miran-te fixament +an aprop | +am lluny.

Ningit no compren el imeu amor per tu,
tan sols jo | la teva llum.

Sense mEs company due el tmen pensament
wm’escapo cada vit per veure't de lluny.
Després de molts inteuts d’amors fracassats,
sempre torvo alla on ens vam trobar.

Ningit no compren el meun amor per tu, tan sols jo i la +eva lluwn,
Flotant per univers l'espai ens separa fatidicament

Tuijo volant pel cel estrellat se que un dia podrem ballar junts,
descobrint a tot I'univers com ens estimem.

Ninga vio compren el ymeun amor per +un, tam sols Jo i la teva llum,

No tinguis por, estigues tranguilla, ho aconseguirem
+'ho preao, finagues paciencia, sequr dque ens trobarem,

Ningt vo compren el meu amor per tu, fam sols jo i la teva llum.
Flotant per 'univers l'espal on tothom es pot estimar.,

Jo sempre més t'estimaré, el temps | l'espal per fi ens uviraw.

Portada: Marc Adam
Cangb del wmes d'agost del 2020
Artista collaboradora: Edvrne
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Estatic
na Tarda tranguilla sol a casa amb el dol
Wiro la planta due vo he regat, te un color apagat,

Contewmplo per la fivestra un nivol dque +apa el <ol.
La tristor vo ew deixa anar, +inc ganes d’estar sol.

Esdevive una ombra esculpida en la pare,

pPer Sempre mes. B
Esdevive una ombra esculpida en la paret,

Der Sempre eterw.

El temps passa rapid i jo el deixo corre, |
e sewto com I'home estatic amb els ocells fent vins als cabells.

Els records w'envaeixen, Visc en un vén ple de moments,
dels ulls vo en surten llagrimes, tot i due sequeixo plorant,

Esdevine una ombra esculpida en la paret per sempre wmés.
Esdevine una ombra esculpida ewn la paret per sewmpre etern.

Ara comengo a algar el vol, el cel ya wo esta tosc. |
Les plantes creixent al wneu costat, w’aixeco per SEQUIr volant,

/
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Sowric a la vida, hi dibuixo un record
| amb una Voll Dam brindarem, tots yunts en el +eu hovor.

Esdevé un quadre pintat de colors per sempre més.
Esdevé un duadre pintat de color, uv record etern.

Homenatge a un pintor Balagueri, un amic del meu pare 1 pare dun molt bon

amic amb qui toquem junts en aquesta cangd. Creada una tarda posant-me en
la pell de qui ha perdut a una persona estimada 1 els sentiments el bloquegen.

Portada: Josep W, Llobet
Cangé del wmes de desembre del 202.0
Artista colllaborador: Txer
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Busco el espacio donde poder respirar,
anhelo el Hiempo que deje pasar.

De tanto escapar wme of\\/ic?lo de wi,

no puedo para a pensar.

Sigo corriendo para vo perder el trew,
persiaoe el dia ew due vaya estar biew.

Mis sueiios lloran cansados de esperar
en ese momento ew el due pare a escuchar.
Todos los gritos due salew de wi
pidiéndome due deje de huir.

No wiro hacia adelante vi hacia atras,
vou saltando de trew en trew.
Apresurandome en percibir

la esewncia del Hiempo.

Sigo corriendo para vo perder el +rew,
persiao el dia ew due vaya estar biew.

El temps sens escapa a una velocitat que no podem
controlar.

En la cangd intento comprendre com se sent una per-
sona amb demencia semantics, la qual no compren el

que h diuen m pot expressar-se perque lentenguin.
Aquest simul el podem extrapolar en altres situacions
de la nostra vida, com quan correm darrera d'un tren

que no podem atrapar.

Portada: Joan Blau
Cang del wmes de wmare del 2021
Artista collaborador: Esteban Faro
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Cm’i hart a \aw

WMapes dibuixats en camins de pedres,
bombolles de sabé gque canview de color,
aires de mativada gue faw ballar

les flors due weixen entre 'asfalt+

& . T ' ™
CAMINANILT A FEL

Quav el vent pren el protagouisme, oo B et B on 24
el <ol recula des de 'horit+z8,
sonant de fous el galop d'uves sabates 1

due poc a pot S acosten cap a mi.
Camivant a pen, camiviant a pen, caminant a pe...

Servits ew um plat fet+ a ma,

els records del futur que ya ha passat,
enits en el foc d’um forn antic,

aue la meva imaginacié esta creant,

Desapareixen les idees

due giren a dins del wmeu cap,
les eimocions vaw brotant
buscant el sol amagat

Camivant a pen, camiviant a peun, caminant a pe...

~scrita a Girona mentre dinava entre bolos. Estar sol 1 tranquil
em feia observar el meu entorn. El centre de Girona que
sempre estd concorregut no hi havia n1 una dnima

Laparicié de ceramica 1 arts donen valor a aquests elements
e de tan en tan incorprava en els concerts.
angé duna sonoritat molt diferent a les altres composicions

Portada: Osko Art
Cangé del wes de febrer del 2021
Artista collaborador: Borraz cow Zeta
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Quav veig com el cel es tenveix de vermell,
| el sol s'amana lentament

se due ets tul diewt-me, bova nit

amb aguell somrinre +ant bowic.

Paraules due volen pel cel blan, sense un rumb coneret,
Paraules que llengo al vent
esperant due ell te les faci arribar.

Recordo com ew deies, escolta al +eu cor,

| et portara alla ow els somwis séw realitat,

o deiXis dque cap pedra sigl un pes massa araw,
aturat a wirar les papalloves volar.

Paraules due volen pel cel blan, sense unm rumb coneret.
Paraunles que llengo al vent
esperant due ell te les faci arribar.

Quan tant sols un segon es va ter etern,
duan m peté va ser iv reaal del cel

buscava la teva wirada dolea | rendre

per dir-te a can d'orella, et +robaré a faltar.

Paraules due volen pel cel blan, sense unm rumb covecret.

Paraunles gue llewgo al vent esperant gque ell te les faci arribar.

Llum due tot ho illlumina espero due siguis molt telig

Llum due tot ho illumina amb aduests acords jo et dic adén.

Portada: Vintisetmet
Cangé del wmes de yuny del 202.0
Artista collaborador: Xavier WMowge

Lenregistrament del piano es
va realitzar al mes doctubre

del 2019 a casa el Xavi, amb
lajuda del Didac 1 la Teresa

La veu no es va gravar fins al
marc de 2020, a micis del
confinament. Aquesta la vaig
enrregistrar a casa dins de les
meves limitacions.

Es una cangd molt especial
per a mi, pel moment 1 per la
PETSOna & qui va dedicada, tot
1 que ara ha esdevingut uns
cangd adeéu per a totes 1 tots

els que ja no hi sén




JH(D% saliv of Sof

Viviendo la vida a cada instante < il ——
saboreando la wiel del presente, T bt T
e v invierno solitario.

Cuando la viebla se disipb
as raices del corazév o
abrierovn las puertas de los sentimientos.

Y oy el sol salié.
Fuerza, coraye, amor. Tormentas ew el corazén.
Y hoy el sol salié!

Aprevdiendo de los arboles
a sobrevivir entre las wubes,
volando avv siv tever alas.

La experiencia de a Vida
as viveucias la ansteridad
tejieron alegres etervidades,

Y oy el sol salié.
Fuerza, coraje, amor. Tormentas ew el corazéw.
Fuerza, coraje, amor. Tormentas en el corazéw.
Y hoy el sol salié!

Cangd creada a Madrnd lany 2018, en una experiéncia personal molt curiosa
1 enrriquidora. Amb poc es poden fer moltes coses. Alegria de ser un mateix,
de viure 1 cellebrar la vida cada dia.

[ com sempre diu lEma Araujo: - Feliz Navidad |

Portada: Becho
Cavngb del mes de agener del 2021
Artista collaborador: Ema Aranjo




Sola

. . ‘ SOLA
Nits sevceres de dquietud enmig del camp abandonada
Mesos | thesos sota el sol apunantant per sobreviure, = ‘GL =
Buscant algua sota terra, JoAN BLAY | HADAWHE MysTaSH

estirant els bracos tant com puc.

Amb tot el +temps per a mi sola "
per a ordevar els wmeus pensaments. |
Tot | saber com acabaré <éc felig per estar viva.

Son dies de calma i de fam, sow dies de set | solitud.
Sevse poder-me woure del wmeu lloc

Woltes hores mirant al cel, sewtint els ocells cantar.
Envoltada de vegetaci6 | d’avimals aue se’'m volen mewar,

Als meus peus terra i favg,
CUCS, arrels | escarabats

Aguantant el dia a dia amb plua, vent, sol | fred.
P6C a poc Vaig creixent i de la terra estic sortint,

Son dies de calma i de fam, sense Xodwms moure del wmen lloc.
Sow dies de set 1 solitud, sewse poder-me woure del meu lloc.

Creada lany 2016, és una cangd endevinalla per a jugar en els directes.

Saps de que parla la cangd? Diria que tens una pista poc amagada que et pot ajudar.
Especial record quan la vaig tocar a Valéncia en el VIII Festival de Misica de Benimaclet

Portada: Comando Jaza (Lucas Baré)
Cangé del wmes d'octubre del 202.0
Artista collaboradora: Wadamme WMustash




/hlt% jlggfau | O BLAL & INVIEL HONGE
| TS DESTIU |

Nits d’estin vedant enmig del mar

sota les estrelles del cel &' a wit clara.
Observem el vent com dibunixa ew les onades
miravnt el sol com es pon des de 'horitzé.

Ja vio € com ens passa el temps taut rapid
escrivint els nostres records damunt de la sorra.

Tempestes d'estin, indrets amagats. 15
Alla on tu vulguis ens escaparewm,

Nits d’estin recorrent les muntanyes
caminant a la deriva vivint voves aventures,
La lluma ens acompanvyara i el sol ens despertara suanment
cada wmati dquav ens llevewm en un parataoe von,

El dies 1 les vits es faravw per sewmpre wmes eterus,
[a wmagja dels instants sewmpre la portarem al cor.

Tempestes d'estin, indrets amagats,
Alla on tu vulguis ens escaparem,

Alla on tu vulguis ens escaparem.

Tempestes d'estiu, drets amagats.
Alla on +u vulguis ens escaparem,

Aquesta és la primera cangé del repte una cangd al mes”. Va ser
gravada a casa el Xavier Monge 1 és una reinterpretacid de la

materxa cangd que surt a |lEP La Clau’

Portada: Vintisetmet + Joav Blan
Cangé del mes de yuny del 202.0
Artista collaborador: Xavier WMowge
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Es de dia i la lluvwa s'ha confés amb el sol
surt uv navol a avisar-la due aduest vo és el sen lloc.

Les estrelles apagades i la llum de la vit ara ja vo i séw.
El sol dansa tot alegre i cofol amb el cant d'un mussol.

Avui és el dia de les confusions,
tot esta sortivt a l'iwrevés.

Esta plovent | la plc;lja en comptes de caunre, s'eleva cap al cel.
Les flors durant el dia ara fam el ronso,
es Wmavifesten | es destapen a la wvit,

Tot estranyats els arbres parlen entre ells,
el vent s'adapta aduests vons temps.

Avui és el dia de les confusions,
tot esta sortivt a l'iwrevés.

Es de vit i la lluna descansa amb el sol.

No recordo quan la vaig escriure. En la gravacié no ens
varm poder trobar en persons, ja que Jo estava amb covid
a casa fent quarentena.

Malgrat surti tot a linreves sempre és millor somriure 1
gaudir de la vida

La natura CI1S CI1SCEILYAa 4 ﬂdﬂptﬁ I-NOS a COLS 818 tEIIlpE.

Portada: Laura Bregavte
Cangs del wmes de wovembre del 202.0
Artista colllaborador: Chicharro




Aa[wm Nt Howes nt—

Aduesta vit, aduesta vit, imm@m ballarem.
Aduesta vit, adquesta vit, la Testa és dins del llit.
Agata la guitarra i posa t a cantar.,

Aikeca't de la cadira i wo paris de ballar.

Si treballes woltes hores suant sense parar.

Si a l'estin tothowm fa festa i a tu et toca currar.
Aduesta vit, aduesta w]timamm ballarem.
Aduesta vit, aduesta vit, latesta és dins del lli+, o |
Agafa la guitarra i posa + a cantar. Aixecat de la cadira i vo paris de ballar,

Tant si estas a la muntawya o a la platia prevent el sol,

si ets a la grav cintat o al poble del costat.,

Aduesta vit, adquesta m]t?mjar@m ballarem.

Aduesta vit, aquesta vit, latesta és dins del lli+. o |

Agafa la guitarra i posa + a cantar. Aixecat de la cadira i vo paris de ballar,

ﬁqmes’r estin vo dormirem tota cuca vinl
em d’aprofitar | ballar sewse parar.

‘ S Una cancd
Aduesta vit, adquesta vit immam ballarewm. S

. / - / P - i 1 3 dl tld 3
Aduesta vit, adquesta vit, laTesta és dins del llit.| Pai ™
Agata la guitarra | posa + a cantar. Arob IThra ens
Aikeca't de la cadira i vo paris de ballar. B T

Balaguer 1 des

Dins de casa o al carrer una grav festa farew, | daleshores
Slguem molta o poca aent a la it la liarewm. sempre hem

sigut bons
Portada: Joom Blan arics
) . Fela temps que
Cango del wmes de JMIIOI del 2024 teniem pendent

Artista collaborador: Thra tomba tomba cantar plegets
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Era una vit tranduilla a Barcelona de finals de Setembre, a fora comenga-
Va a ploure | una brisa fresca evtrava per la finestra del menjador.
Wencanta veure la plwa, vaig i deixo la guitarra després d'estar tot el
dia buscant aduell acord que donés un aire d'esperavnga aguella wova cangé
aue vo i havia mavera due ew sortis,

La frescor i les olors d’uwv dia com aduest séu duics, per a mi simplement
Una evasio, una revovacié d’idees, uv dia de llibertat.

Wolta gent els viu com a dies tristos | amb nostalgia... Imagivo dque tawts dies de civema | crispetes
ens creev realitats més properes a méns imagivaris due Ja havn estat escrits i dibuixats per uus pocs,
de vaanera due ens endinsemn en un reguitzell de creences o rutines diaries que desemboduen en falsos
sentiments. Qui sap que sent en realitat, que és el que realment €s una bogeria o és una grav veri-
tat, si e el fous vi tant sols jo puc explicar due es tota adquesta parafervalia due us estic explicant,
de fet vi Taut <ols el cientific més estudiés de tots és capag de descobrir el pergqué de cada ivstant,
del dia a dia, de qui som | perdué estem adui... La nostra vella amiga la Serendipia.

T dowcs com és due les cangons, de la mateixa mavera due la poesia tant sols apareixen de +tant en
tant, en un mstant, en um moment clan | proun. Com si d’'una Atzavara es tractés, com aduella merav-
ellosa flor due uv cop a 'any floreix. Bn vosaltres creix i sorgeix la cangé, el poema o qualsevol expressié
d'art... ma cop cada tant la inspiracié agafa embranzida i desplega les ales. Un instant, tant trebal-
lat | cercat es redueix a una cownexis, ewtre la mewnt, el cor | la vostra escéwica | experiéncia, com Si
nosaltres mateixos ens t€ssim una gran abragada. Com si dins nostre hi haguessin wiliows de person-
alitats diterewts paralileles a vosaltres que s'uneixen per a fer gateara i de tota aquesta alegria
en surt wagia en forma de cangb.

Reflexions | pluja, aixd també és tipic men, 617 Petits instants que ens brivda la vida, en els due jo ewm
rasco la barba potser en wig d'una obra de teatre, tot pensant en com ha pogut adquell actor patint
de clanstrofobia crear un viou moment ev la seva realitat i gracies a l'amistat ha sortit de casa per
fi 1 es troba dalt de 'escenari realitzant un paper amb tanta tendresa due semblava La Gali | fivs
la regaléssia més dolga ploraria al veure la seva wterpretacié.

Després de molts dies ballant amb agquest escrit per fi la iwspiracié mha trobat, ha ajuwntat totes
aduelles paranles due vosaltres em van dir, | ara al cap dels mesos tancat a casa, deixo el boligraf
sobre el paper | surto al carrer per a la primera persova due em +robi dir-li... Hola!

Part del public assistent al concert del 28 de setembre

G501 Caiel IR [RRES BT0 WES SR Sedann Portada: €l Domador de la Llum

dells una paraula per a fer amb totes elles una cangd
Van ser moltes les paraules 1 curioses Cangé del wmes de setembre del 2.02.0
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